
Tænk over dit sex og samliv de sidste 3 måneder:

Udskriv og udfyld skemaet og tag det med til lægen. Det kan hjælpe ham med at hjælpe dig.  

Kan du få rejsning i forbindelse med samleje? 

Altid eller næsten altid:  ______ 

Ca. 3 ud af 4 gange:  ______ 

Ca. halvdelen af gangene: ______ 

Ca. 1 ud af 4 gange:  ______ 

Næsten aldrig:  ______ 

Når du får rejsning, hvor ofte oplever du, at rejsningen er hård nok til samleje? 

Altid eller næsten altid:  ______ 

Ca. 3 ud af 4 gange:  ______ 

Ca. halvdelen af gangene: ______ 

Ca. 1 ud af 4 gange:  ______ 

Næsten aldrig:  ______ 

Når du har samleje, hvor ofte oplever du, at du kan holde rejsningen efter du er trængt 

ind i din partner? 

Altid eller næsten altid:  ______ 

Ca. 3 ud af 4 gange:  ______ 

Ca. halvdelen af gangene: ______ 

Ca. 1 ud af 4 gange:  ______ 

Næsten aldrig:  ______ 

Else O - sygeplejerske og sexolog



Tænk over dit sex og samliv de sidste 3 måneder:

Når du har samleje, hvor ofte oplever du, at du kan bevare rejsningen til at 

gennemføre samleje? 

Altid eller næsten altid:  ______ 

Ca. 3 ud af 4 gange:  ______ 

Ca. halvdelen af gangene: ______ 

Ca. 1 ud af 4 gange:  ______ 

Næsten aldrig:  ______ 

Når du har samleje hvor svært oplever du, at det er for dig at bevare rejsningen indtil i 

er færdige? 

Meget svært:  ______ 

Svært :   ______ 

Nogenlunde:  ______ 

Lidt svært :   ______ 

Ikke svært overhovedet: ______ 

Når du har samleje, hvor meget tænker du over, om du kan få og holde rejsningen og 

hvor meget tror du på dig selv? 

Meget stor:   ______ 

Stor:   ______ 

Middel:   ______ 

Lille:   ______ 

Meget lille:   ______ 

Else O - sygeplejerske og sexolog



Tænk over dit sex og samliv de sidste 3 måneder:

Kan du få rejsning ved onani? 

Altid eller næsten altid:  ______ 

Ca. 3 ud af 4 gange:  ______ 

Ca. halvdelen af gangene: ______ 

Ca. 1 ud af 4 gange:  ______ 

Næsten aldrig:  ______ 

Når du får rejsning, hvor ofte er rejsningen hård nok til at kunne gennemføre onani? 

Altid eller næsten altid:  ______ 

Ca. 3 ud af 4 gange:  ______ 

Ca. halvdelen af gangene: ______ 

Ca. 1 ud af 4 gange:  ______ 

Næsten aldrig:  ______ 

Når du onanerer, hvor ofte oplever du, at du kan gennemføre onani uden at rejsningen 

falder undervejs? 

Altid eller næsten altid:  ______ 

Ca. 3 ud af 4 gange:  ______ 

Ca. halvdelen af gangene: ______ 

Ca. 1 ud af 4 gange:  ______ 

Næsten aldrig:  ______ 

Else O - sygeplejerske og sexolog


